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ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitorio Antonia Santos

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicios de ciudadania.
Linea de Atencion: | Fortalecimiento de la autonomia. Profesional a cargo: |Boris Pacheco G. Psicélogo
Nombre de la actividad: | Uso de herramientas digitales para la independencia.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para
su exigibilidad, lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar la calidad de vida de la persona mayor y fomentar su inclusién social a traves de la practica de la alfabetizacion digital para permitirles desarrollar habilidades de esta
naturaleza y aplicar estos conocimientos en su vida diaria.

2. Fomentar el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mantenerse mentalmente activos, aprender cosas nuevas y a familiarizarse con estas
herramientas para sentirse parte de la sociedad y no sentirse excluidos.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad o encuentro de desarrollo humano del dia de hoy invitando a todos los participantes a adoptar una buena disposicién frente a la actividad que
se inicia, manifestandoles, luego del saludo y de la bienvenida, los objetivos propuestos con respecto a la temética a desarrollar. La actividad programada se enmarca
en el uso de herramientas digitales para la independencia y tiene como objetivo el que las personas mayores se acerquen a la tecnologia sin miedo y con confianza. Se
invita a todos los participantes a disponerse a la actividad de la alfabetizacion digital en la que se utilizaran as herramientas con que cuenta el servicio transitorio como
lo son el computador, el celular y la pantalla del televisor para que sea mucho mejor la interaccién.

El momento inicial es tambien el espacio que permite crear un ambiente entusiasta y motivador que anime a los participantes a participar libremente y a expresar
abiertamente sus pensamientos alrededor del tema.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central de actividad se recogen las apreciaciones de las personas mayores con respecto a la ronda de preguntas generalizadas alrededor del tema para
concocer la linea base de sus creencias generalizadas alrededor de este importante tema. El objetivo principal de la alfabetizacion en adultos mayores es mejorar su
calidad de vida y fomentar su inclusion social, permitiéndoles desarrollar habilidades de lectura, escritura y célculo, y aplicar estos conocimientos en su vida diaria. Esto
les brinda mayor independencia, acceso a informacion y participacion activa en la sociedad.

Como en algunos otros momentos, para el tema de herramientas digitales, se dispone de coneccidn del portatil al televisor para presentar de forma facil y rapida la
manera en que interaccionan los dos sistemas. Se trata siempre de ir ensefiando la jerga y el voabulario sencillo a las personas mayores e ir indicando a la vez la forma
de acceder a los medios escritos y /o en formato video. Se utilizan imagenes y videos llamativos para ellos a fin de incrementar sus intereses. Las herramientas
diggitales les permite realizar tareas cotidianas como leer documentos, realizar tramites, acceder a informacion y tomar decisiones informadas. A traves de la tecnica de
exposicion y de tipo experiencial, se invita a los presentes tambien a preguntar y a interactuar con la técnologia de manera didactica y divertida. Se realiza un corto
recorrido por los buscadores méas conocidos como Google, Youtube y wikipedia de manerasencilla y facil. Se socializa que la alfabetizacion les ayuda a mantenerse
mentalmente activos, a aprender cosas nuevas y a sentirse parte de la sociedad. Aprovechando este espacio-taller, se proyecta un corto video que ayuda a afianzar lo
que se pretende con la alfabetizacién digital.

MOMENTO
CENTRAL

En el momento final se recogieron las apreciaciones y las impresiones de las personas mayores alrededor de la activad misma. Opinaron y expresaron ideas alrededor
de lo acontecido manifestando la importancia de practicar los aspectos mencionados y que tienen su efecto significativo en sus vidas y en muchas de las actividades
que se emprenden en la vida cotidiana.

El momento final es el apropiado para extraer conclsuiones acerca de lo examinado y en afianzar todo lo que se construy6 con las personas mayores. Tambien es el
momento para debatir sanamente y en ir concluyendo la actividad y recoger las impresiones e ideas mas significativas sobre las herramientas digitales y su aporte para
la independencia.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotografico Salén de eventos
Mesas, sillas Equipo Profesional

Ayuda de equipos tecnologicos (TV, Iternet, etc)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el dia de hoy se puede mencionar que como elementos de evaluacién de la actividad se obtuvieron los siguientes logros en el ejercicio realizado.

1. Las personas mayores reconocen la importancia del conocimiento y divulgacion de los las herramientas digitales existentes, pues les permite acceder a informacion, servicios
y oportunidades online, reduciendo el aislamiento social y la brecha digital.

2.Las personas mayores reconocen que una de las contribuciones de este tipo de herramientas digitales y del uso de las tecnologias radica en mejorar la salud y el bienestar. La
alfabetizacion en salud les permite comprender mejor informacion médica, tomar decisiones informadas sobre su salud y adherirse a los tratamientos.

3. Las personas mayores reconocen que la alfabetizacién digital es un elemento o una herramiental fundamental en estos tiempos modernos y que hoy en dia se hace necesario
tener conocimientos minimos que nos permitan acceder a los adelantos en todos los frentes de la ciencia y una de ellas es la tecnologia digital.

4. Las personas mayores logran expresar sus sentires y sus punto de vistas alrededor de la tematica tratada en el dia de hoy. No se presentaron dificultades en el desarrollo del
encuentro y se lograon los objetivos propuestos al inicio de la actividad sobre las ventajas del uso de estas herramientas digitales.

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.

Actividad 3: Linea: Fortalecimiento de la auténomia.

Registro fotografico

Timemark

02 de mar 2026
un
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